4.-9.4.10

Eine seltene Gelegenheit von einer erfah-
renen Yogameisterin mit groBer
spiritueller Ausstrahlung zu
neuen Erfahrungen und
Entwicklung deines spiri-
tuellen Sadhanas gefiihrt
zu werden. Uber Dhyana,
tiefe Absorption und
Meditation, verbindest
du dich mit deinem héhe-
ren Selbst. Lasse das Leben
zu einem Fluss der Inspira-
tion werden, der alle Zweifel,
Ablenkungen und Sorgen wegspiilt.
Dhyana, Meditation auf das universelle Licht und Klang verbren-
nen innere Blockaden und Unreinheiten und bringen den Geist
zur Ruhe. Leela Mata begleitet dich mit speziellen Tipps und An-
leitungen aus ihrem eigenen immensen Erfahrungsschatz. Du
lernst und libst insbesondere: ® Asanas zur Entwicklung von Sta-
bilitat und Leichtigkeit in der Meditationshaltung ® Pranayama,
Bandhas und Mudras fiir freien Fluss des Prana und Nadi-Reini-
gung ® bewusstseinserweiternde Meditation. Abschluss mit
einem Feuerritual flir weiteren besonderen Segen und spirituel-
len Fortschritt. Teilnahmevoraussetzung: Yogalehrer-Ausbildung.
MZ 370 €; DZ 440 €; EZ 510 €; S/Z 315 €.

11.-18.4.10, 3.-10.12.10

Erlerne die Grundprinzipien der ayurvedischen Kiiche. Theorie:
Wichtigkeit der Geschmacksrichtungen ® energetische Wirkung
der verschiedenen Nahrungsmittel und Zubereitungsformen e
Zusammenstellung von Meniis entsprechend der Konstitution
(Doshas). Praktische Zubereitung von indischen und ayurvedi-
schen Gerichten: Dhal, Khicheri, Gemiise, Chapati, Chutneys,
Ayurveda Didtgerichte etc. Geeignet sowohl fiir Hobby-Kdche als
auch fiir professionelle Kéche, die ayurvedische Gerichte anbie-
ten wollen. Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Kochen,
Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und Meditation. MZ 572 €;
DZ 670 €; EZ 768 €; S/Z 495 €.

17.-22.10.10

Unsere spirituellen Retreats sind eine einzigartige Gelegenheit, am geis-
tigen Reichtum und der spirituellen Tiefe international bekannter Yoga-
meister/innen teilzuhaben. Abseits vom Alltag, in der energetisch
aufgeladenen Atmosphare des Ashrams tauchst du tief in die Spiritua-
litdt ein. Deine Praxis bekommt neue Impulse. Du wéchst an spirituel-
ler Erkenntnis und Tiefe. Du kannst eine neue Stufe deines spirituellen
Weges erreichen oder Hindernisse kdnnen sich auflésen. Du kommst zu
dir, sammelst Kraft und Gelassenheit fiir deinen Alltag und wirst dich fiir
lange Zeit erhoben und inspiriert flihlen. Neben intensiver angeleiteter
Praxis gibt es taglich freie Zeit von 11 bis 16 Uhr, wo die Seele die Er-
fahrungen und Erkenntnisse nachwirken lassen und verarbeiten kann.
Leela Mata wird auch 2 Yogastunden geben und ihre beriihrenden tief-
gehenden und bewusstseinserweiternden Meditationen anleiten. Gute
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie erfor-
derlich. MZ 370 €; DZ 440 €; EZ 510 €; S/Z 315 €.

25.-30.4.10

Lerne Seminare zum Themenkreis ,mentales Training, Gedankenkraft und
positives Denken” zu geben. Damit kannst du Menschen wertvolle Tech-
niken und Methoden fiir die Bewaltigung ihres Alltags vermitteln. Vor-
kenntnisse in Yoga und Meditation erforderlich. Seminarleiterinnen: Lee-
la Mata, Parvati Wiefel. MZ 402 €; DZ 472 €; EZ 542 €; S[Z 347 €.

1.-6.11.09, 14.-19.11.10

Du lernst: ® Wirkung von Asanas, Pranayamas und verschiedener Me-
ditationsformen auf die Doshas e Einsatz spezifischer Asanas, Prana-
yama und Meditationstechniken zur Harmonisierung der Doshas
® Anpassung der klassischen Yoga-Vidya-Reihe an die Bediirfnisse der
Teilnehmer. Fiir Yogalehrer und Ayurveda Gesundheitsberater sehr emp-
fehlenswert. Grundkenntnisse in Ayurveda, Yoga und Meditation erfor-
derlich. Seminarleiterinnen: Leela Mata, Shivakami Bretz. MZ 402 €;
DZ 472 €; EZ 542 €; S[Z 347 €.
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Leela Mata

Leela Mata ist eine sehr intuitive spirituelle Lehrerin. Sie macht
auch komplexe Inhalte einfach begreifbar, anwendbar und viel-
leicht am wichtigsten: erfahrbar.

In ihrer Gegenwart kannst du nahezu anstrengungslos alte Ver-
haftungen loslassen. Emotionale Reinigung und spirituelle Erwe-
ckung geschehen fast von selbst. Und am Ende bist du
durchdrungen von einem Gefiihl von Frieden und innerer Kraft,
mit dem du wie neugeboren den Alltag angehen kannst.

Seminare, Aus- und Weiter-
bildungen mit Leela Mata
in Bad Meinberg

25.10.-1.11.09, 24.-31.10.10

Ayurveda Erndhrungs- und
Krauter-Berater-Ausbildung

Du lernst: ® Bestimmung von Prakriti (Konstitution) und Vikriti (Stérung)
© Wirkung der Nahrungsmittel und Zubereitungsformen auf die Doshas
(Bio-Energien), um von Vikriti zu Prakriti zu kommen e Wirkung und Ein-
satz von ayurvedischen Kriutern und Gewiirzen ® Aufbau von ayurvedi-
schen Beratungen. MZ 542 €; DZ 640 €; EZ 738 €; S/Z 465 €.

8.-13.11.09, 30.4.-2.5.10, 28.11.-3.12.10
Ayurvedische Marma-Massage-
Ausbildung Aufbaukurs
Verfeinerung und Erweiterung des in der
Marma-Massage-Ausbildung Gelern-
ten: ® Prana aufbauen und aktivieren
e FlieBen des kosmischen Prana e vor
Energieverlust schiitzen ® Marma-The-
rapie mit Mantras, Edelsteinen, Farben,
Krautern. Anerkannter Baustein der Ayur-
veda-Therapie- und der Massage-Therapie-
Ausbildung. Voraussetzung: Marma-Massage-
Ausbildung. MZ 402 €; DZ 472 €; EZ 542 €; S[Z 347 €.

20.-22.11.09

Ayurveda Meditationstechniken

Meditation ist die hochste aller Yoga-Praktiken. Meditation ist mehr als
nur SchlieBen der Augen und ruhiges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in
Korper, Geist, Sinnen und Prana (Lebensenergie). Du lernst: ® Vorberei-
tungen und Hilfen fiir die Meditation ® Mantra, Yantra und Ritual ® Me-
ditationstechniken fiir bestimmte Doshas (Grundenergien) e Kriuter,
Erndhrung und Lebensstil fiir mehr Sattwa und Tiefe der Meditation
e viele praktische, hochwirksame spezielle Meditationstechniken, an-
geleitet von Leela Mata. MZ 169 €; DZ 197 €; EZ 215 €; S/Z 147 €.

2.-4.12.09, 19.-21.11.10

Hilfen auf dem spirituellen Weg

fiir den erfahrenen Aspiranten

Der Weg zur Selbstverwirklichung steckt voller Uberraschungen, Prii-
fungen, Versuchungen und Aufgaben. Lerne von einer erfahrenen Yoga-
meisterin, wie du auf dem Weg gut voranschreiten, in Krisen neue
Inspiration erhalten, typische Verirrungen vermeiden und dich stets von
Gottes Fiihrung getragen flihlen kannst. Ein sehr hilfreiches Seminar
fiir ernsthafte Aspiranten, die auf ihrem Weg wirklich vorankommen
wollen. MZ 148 €; DZ 176 €; EZ 204 €; S/Z 126 €.

4.-6.12.09, 10.-12.12.10

Den Tod annehmen

Tod und Geburt sind Erfahrungen der Seele auf ihrer Reise zur Befrei-

ung (Moksha). Man muss den Tod nicht fiirchten oder verdrangen, son-

dern verstehen und annehmen. Anhand alter Texte erschlieBen wir uns

alte Weisheiten und neue Erkenntnisse, so dass wir den Tod furchtlos

und bewusst verstehen kdnnen: ® Wie stirbt man bewusst? e Wie be-

reitet man sich auf den Tod vor? ® Was passiert zum Zeitpunkt des
Todes und danach? ® Wie helfen wir der Seele sich vom Kérper zu
|6sen? Rituale vor und nach dem Tod. Mantras. Gesprachsrunden.
MZ 169 €; DZ 197 €; EZ 225 €; S[Z 147 €.

6.-11.12.09, 18.-23.4.10, 21.-26.11.10

Ayurvedische Marma-Massage-Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma-Massage professionell anzuwenden. In
den Marmapunkten, bestimmten Energiepunkten, treffen Bander, Ge-
faBe, Muskeln, Knochen und Gelenke aufeinander. Durch sanfte kreis-
formige Bewegungen auf einem Marmapunkt kdnnen Giftstoffe,
gebundene Energien und unterdriickte oder blockierte Emotionen frei-
gesetzt und aus dem Kdrper entfernt werden. Du lernst, diese Punkte zu
lokalisieren und so an ihnen zu arbeiten, dass die Gesundheit in den
verschiedenen Organen des Korpers wieder hergestellt oder aufrecht
erhalten wird. MZ 402 €; DZ 472 €; EZ 542 €; S/Z 347 €.

12.-14.3.10

Traum-Yoga

Interpretation und Versténdnis von Trdumen aus der Sicht des Yoga und
Vedanta. Lerne die Botschaften deiner Trdume zu entschliisseln, so dass
du kliigere Entscheidungen fiir dein Leben und deine Beziehungen

treffen kannst. Du kannst deine Trdume nutzen, um Zugang zu
tieferen Ebenen in dir zu bekommen, mehr lber dich selbst zu
erfahren und so dein Leben zu heilen, zu harmonisieren und zu
transformieren. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation erfor-
derlich. MZ 169 €; DZ 197 €; EZ 225 €; S/Z 147 €.

14.-23.3.10, 31.10.-9.11.10
Panchakarma-Kur
mit Leela Mata
.Wahre  Schonheit
kommt von innen."
Eine von Leela Mata
selbst entwickelte
und konzipierte
Form der Pancha-
karma-Kur, die dich
von der Zelle her rege-
nerieren und vitalisieren
wird. Tiefsitzende Blocka-

den in den Kérperkanalen wer-

den gel6st, der gesamte Organismus
wird entgiftet und verjlingt, die Selbstheilungskrafte stark akti-
viert. Leela Matas lebenslange Erfahrung und ihre starke Prasenz
und Ausstrahlung als spirituelle Lehrerin und Ayurveda- und
Yogameisterin unterstiitzen dich in deinem Revitalisierungspro-
zess, fordern deine spirituelle und persénliche Entwicklung und
machen so diese Kur zu einem unvergleichlichen Erlebnis. Neben
den klassischen fiinf Reinigungstechniken sind dies insbesondere:
* gegenseitiges Massieren mit verschiedenen Olen (Abhyanga,
die ayurvedische Ganzk6rpermassage) e tégliche Saunabesuche
e Einldufe e spezielle Didt. Wirkungsvoll unterstiitzt durch tag-
liche Meditation, Mantrasingen und Yogastunden. Keine Vor-
kenntnisse n6tig. MZ 728 €; DZ 854 €; EZ 980 €; S/Z 629 €.

26.3.-4.4.10

Yogalehrer-Weiterbildung Intensiv E:

Bhakti Sutras

Bhakti Sutras von Narada. Erlernen von Puja, Homa, Arati. Yoga-
Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens. Anleitung von
Kirtan. MZ 597 €; DZ 723 €; EZ 849 €; S/Z 498 €.



