Andere Massagen

Tédglich zwischen 8.30 und 18.45 Uhr (letzte Anwendung).
Zu den angegebenen Massagezeiten kommt jeweils eine Ruhezeit von
ca. 10 bis 15 Minuten hinzu.

Entspannungsmassage: Lost Spannungen in den Muskeln und im
Nervengewebe und steigert das Wohlbefinden. 45 Min. 35 €.

Thai-Yoga-Massage: Durch passives Yoga, Akupressur und Massage
wird der Energiefluss des Koérpers harmonisiert. 45 Min. 35 €,
60 Min. 48 €

FuBreflexzonen-Massage: Durch die Energiemassage von Reflex-
zonen am FuB werden neben den klassischen Organzonen Energie-
punkte stimuliert, Meridiane aktiviert und besondere Atemgriffe
eingesetzt. 45 Min. 35 €, 60 Min. 40 €.

Prana-Massage: Ganzheitliche, ausgleichende und entspannende
Massage, die auf die Energiebahnen und -zentren wirkt. 45 Min. 35 €,
60 Min. 48 €.

Klang-Massage: GenieBe die positiven Schwingungen fiir Kérper,
Geist und Seele, die durch die sanfte Massage tibetischer Klang-
schalen erzeugt werden. Die harmonischen Téne fiihren zu einer sehr
schnellen und wirkungsvollen Entspannung, helfen den Alltagsstress
zu bewadltigen und fordern die Kreativitdt. Gleichzeitig werden
neue Energien freigesetzt und die Selbstheilungskrafte mobilisiert.
60 Min. 40 €.

Aroma-Riicken-Massage: Zum Entspannen und Wohlfiihlen. Nach
einer kurzen Aroma-Beratung wahlst du selbst ein reines dtherisches
Ol aus, welches in das Massagedl und eine Duftlampe gegeben wird.
So wirst du rundum von Duft und Beriihrung eingehiillt und um-
schmeichelt. 45 Min. 35 €.

Ayurveda Beratung[Konsultation
durch unsere erfahrenen Ayurveda-Therapeuten:

Kleine ayurvedische Konsultation 20 €. Einfiihrungsgesprach u.a. zur
Bestimmung von Olen und Krautern der Anwendungen.

GroBe ayurvedische Gesundheitsberatung nach dem Tridoshakonzept,
die drei Bioenergien Vata, Pitta, Kapha. Erndhrungsempfehlungen,
Behandlungsstrategien, Krauterheilkunde. Durchgefiihrt von unseren
erfahrenen Ayurveda-Gesundheitsberatern/innen. 60 Min. 38 €.

Unser Team aus kompetenten Ayurveda-Spezialisten sorgt fiir deinen
angenehmen Aufenthalt und verwohnt dich mit Massagen.

Ayurveda

Massagen

und Anwendungen

wihrend deines Aufenthaltes
hier im Haus Yoga Vidya

Ayurveda Oase

Yoga Vidya

Wallenweg 42 - 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.: 05234/87-2123

E-Mail: ayurveda@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de/ayurveda




Nutze deinen Aufenthalt als Individual- oder Seminargast in unserer
stimmungsvollen, gepflegten Oase und lass dich mit ayurvedischen
Anwendungen, Massagen, Packungen, Stirnglissen etc. verwdhnen.
Je nach deinen Wiinschen und Bediirfnissen kannst du aus unserem
groBen Angebot auswahlen und dich verwdhnen und beraten lassen.

Fiihrung durch die Ayurveda Oase

Kostenlose Besichtigung mit Fiihrung und Kurzberatung jeden Sams-
tag und Montag um 12.00 Uhr.

Angebote in der Ayurveda Oase

e Ayurveda Massagen

e weitere Massagen

e Ayurveda Anwendungen

e Konsultationen

Anwendungszeiten

Massagen und Anwendungen tdglich von 8.30 Uhr bis 18.45 Uhr
(letzte Anwendung). Anmeldung und Information an der Ayurveda-
Oase-Rezeption.

Ayurveda-Oase-Rezeption

Unsere Ayurveda-Oase-Rezeption findest du in der Ebene 1, Richtung
Sivananda-Saal (beim Géste-Telefon, vor der Glastiir links). Hier kannst

du gerne Termine vereinbaren und dich beraten lassen. Taglich:
12-13.45 Uhr auBer Di 14-14.30 sowie Mi, Fr, So: 18.45-19.30 Uhr.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Ayurveda Massagen

Téglich zwischen 8.30 und 18.45 Uhr (letzte Anwendung).
Zu den angegebenen Massagezeiten kommt jeweils eine Ruhezeit von
ca. 10 bis 15 Minuten hinzu.

Abhyanga-Massage: Traditionelle ayurvedische Ganzkdrpermassage ver-
bindet auf harmonisch flieBende Weise mehrere therapeutische Techniken,
zur Heilung und Gesunderhaltung. Mit hochwertigen Olen vitalisiert sie
den Kérper und starkt das Immunsystem. 60 Min. 48 €.

Marma-Massage: Die Marma-Punkte (Energiepunkte) werden intensiv
massiert. Der Energiefluss im Korper wird harmonisiert, Muskelverspan-
nungen werden gel6st und die Beweglichkeit der Gelenke verbessert.
90 Min. 70 €.

Mukhabhyanga: Gesichtsmassage mit speziellem Ol. Entspannt die
Gesichts- und Schulter-Nackenmuskulatur, wirkt wohltuend und beru-
higend auf ein angespanntes Nervensystem. 15 Min. 20 €.

Shiroabhyanga: Kopfmassage mit Bringaraja-0l (spezielles ayurvedisches
Kopfmassagedl). Nur in Verbindung mit Mukabhyanga. Wirkt entspannend.
Vorbeugend gegen vorzeitigen Haarausfall und friihzeitiges Ergrauen.
10 Min. 12 €.

Ayurvedische Riickenmassage: mit einem ausgesuchten ayurvedischen
Krauterdl zur Entspannung. 30 Min. 28 €.

Padabhygnga: FuBmassage mit Ghee oder einem ausgesuchten ayurve-
dischen OI. Entspannend, stressreduzierend und stoffwechselaktivierend.
30 Min. 28 €.

Bauchmassage: spezielle Massage mit ayurvedischen Krduterdlen. Bei
Verdauungsbeschwerden, Frauenleiden, psychischen Anspannungen,
Energielosigkeit, Riickenbeschwerden, Stérungen im Bauch- und Becken-
bereich. 20 Min. 28 €.

Garshan-Massage: Seidenhandschuh-Massage zur Aktivierung des Stoff-
wechsels und der Zellerneuerung. 60 Min. 48 €.

Udvartana: Pasten- oder Pulvermassage. Aktivierende Massage mit Krau-
tern, Salzen und Buttermilch. Zum Peeling und zur Anregung des Stoff-
wechsels. 60 Min. 60 €

Andere ayurvedische Anwendungen

Tédglich zwischen 8.30 und 18.45 Uhr (letzte Anwendung).
Zu den angegebenen Massagezeiten kommt jeweils eine Ruhezeit von
ca. 10 bis 15 Minuten hinzu.

GroBer Shirodhara-Stirnguss: Warmer Olguss, der tiber die Stirn
flieBt und harmonisiert (20 Min.), verbunden mit einer Ganzkérper-
massage (40 Min.). 60 Min. 90 €.

Mittlerer Shirodhara-Stirnguss: Stirnguss von 10 Minuten mit vor-
hergehender Kopf- und Gesichtsmassage. 45 Min 60 €.

Jambira-Pinda-Sveda: HeiBe Zitronenwickel-Massage. Schonheits-
und Regenerationsbehandlung fiir die Haut. 60 Min. 60 €.

Ayurvedische Gesichtspackung: Wohltuende Krauterpackung indi-
viduell angepasst. 30 Min. 20 €.

Svedana: Schwitzbad mit Krduterdampf. Wohltuend fiir Kérper und
Seele. 20 Min. 10 €.

Aromabad-Entspannung: Bliitenbad mit entgiftenden Salzen. Wirkt
entschlackend und entsduernd. 30 Min. 20 €.

Naturkompresse: Riickenkompresse mit warmendem Ingwer. Ent-
spannend und tiefenwirksam. 30 Min. 15 €.

Kati Basti: Oleinlauf auf dem Riicken mittels ausgewahlter Ole.
Fiir Stoffwechselaktivierung und Zellerneuerung. 40 Min. 50 €.

Lepa: Krduterpackung zur Linderung von Riickenbeschwerden.
30 Min. 20 €.




