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... und jetzt hiipfen wir auf einem Bein und gucken uns mal um...
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... und jetzt wechseln wir auf das andere Bein und sind dabei ganz stumm...
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.. das ist nicht schwer... das ist so leicht...
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.. komm steh® jetzt auf... versuch‘ es auch...
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.. und jetzt springen wir mit beiden Beinen ganz hoch in die Lutft...
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.. und dann klatschen wir mit beiden Hianden und jeder ganz laut ruft:
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